
Sustituciones de Alimentos Latinoamericanos 

Pruebe… 

Mijo Amaranto 

Pan de pita Arepas 

Anchoas Bacalao 

Maracuyá Guayaba 

Calabacita 

Kimchi 

Albahaca 

Nabos 

Papas 

Queso feta 

Jitomate 

rediscover ,+1 goodness 

OLDWAYS 

Chayote 

Curtido 

Epazote 

Jicama 

Yuca 

Queso Fresco 

Tomatillo 
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