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Alimentos y Sabores Típicos de la 

DIETA DE HERENCIA LATINOAMERICANA 

 
••• consumir con mayor frecuencia •• consumir con moderación • consumir con menor frecuencia 

 

••• Verduras y 
Tubérculos 

 

•••  

 

••• 

 

 

••• Frutas 
 

•••  

 

•• Pescado y Mariscos 

 

•• Aves y Huevos 

 

•• Quesos y Lácteos 

 

• Carnes 

 

•  
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